
. . . . . . . . . 

  882 - 22842888فاکس:      882 - 22844288دفتر مرکزی تهران   تلفن:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
www.PersianRace.com      info@persianrace.com 

  862-88838848فاکس:            862-88838844شعبه خوزستان: اهواز   
 

 

 

 

   

 

 خدمات پرشین ریس و ها دورهلیست 

 

 6931 نیمه دوم

 6جدول  – سمینارها و دوره های تئوری
 عنوان  کد دوره

مدت زمان 
 برگزاری

محل 
 برگزاری

 قیمت تعداد کارآموزان بازه هدف

TDS20  8808880888 نفر 88تا  کلیه پرسنل محل متقاضی ساعت 6تا  4 سمینار یک روزه رانندگی تدافعی 
TDS21 8808880888 نفر 88بیش از  کلیه پرسنل محل متقاضی ساعت 6تا  4 سمینار یک روزه رانندگی تدافعی 

TDE22  سطح( دوره آموزش رانندگی تدافعیE ) 
(Defensive Driving Techniques) 

 8808880888 نفر 88تا  کلیه پرسنل محل متقاضی ساعت 2

 

 2جدول  – تئوری/کارگاهی/عملی –دوره های ویژه خودروهای سواری 
 عنوان  ردیف

مدت زمان 
 برگزاری

محل 
 برگزاری

 پیش نیاز بازه هدف
تعداد 

 کارآموزان
 )ریال(قیمت 

PDD31 
دوره آموزش تئوری و عملی رانندگی تدافعی 

 (عمومی - Dو مهارت های تکمیلی )سطح 

 دو روز
 ساعت 26

 (کارگاهی)
 متقاضی محل

کلیه کارمندان و 
 رانندگان

گواهینامه 
 رانندگی

 4808880888 نفر 88حداکثر 

PDC32 
دوره آموزش تئوری و عملی رانندگی تدافعی 

 و مهارت های تکمیلی 
 تخصصی و حرفه ای( – C)سطح 

 دو روز
 ساعت 26

 (تئوری و عملی)
 محل متقاضی

کلیه کارمندان مرتبط با 
 امر رانندگی

 4808880888 نفر 88 حداکثر Dسطح 

PDB33 
دوره تئوری و عملی ویژه رانندگان 

 (Bسطح ) آمبولانس، آتش نشانی

 دو روز
 ساعت 26

 )تئوری و عملی(
 محل متقاضی

 ،رانندگان آمبولانس
 آتش نشانی

 6808880888 نفر 28حداکثر  Dسطح 

PDA34 
تئوری و عملی ویژه رانندگان  آموزشدوره 

   رانندگان مدیران، حراست، انتظامات
 (Aسطح )

 دو روز
 ساعت 26

 )تئوری و عملی(
 محل متقاضی

حراست، انتظامات، 
 مدیران ارشد

 6808880888 نفر 28حداکثر  Dسطح 

POB35 

  - دوره های آفرود
آموزش رانندگی با خودروهای شاسی بلند و 

4X4 و خارج از  در مناطق صعب العبور
  آسفالت

 دو روز
 ساعت 26

 عملی()تئوری و 
 محل متقاضی

یه رانندگان مدیران و کل
عریف که بنابر ترانندگانی

شغلشان خارج از 
نند.کمیآسفالت رانندگی  

گواهینامه 
 رانندگی

 4808880888 نفر 28حداکثر 

PCO38 محل متقاضی یک تا سه روز دوره های ترکیبی 
 بنا بر نیاز 

 سازمان/ متقاضی
گواهینامه 

 رانندگی
 نفرقیمت بر اساس هر 

        

 9جدول  – سایر دوره ها

 عنوان  ردیف
مدت زمان 

 برگزاری
 پیش نیاز بازه هدف محل برگزاری

تعداد 
 کارآموزان

 )ریال(قیمت 

TDB23 کلیه پرسنل محل متقاضی ساعت 2 اخلاق حرفه ای ویژه رانندگان درون شهری 
گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 88حداکثر 

TDM24 
بازرسی فنی و اصول ایمنی و نگهداری دوره 

 ویژه خودروهای سبک
 کلیه پرسنل محل متقاضی ساعت 2

گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 88حداکثر 

PMB37 
دوره افزایش مهارت های کنترلی ویژه 

 نموتور سوارا
 یک روز

 ساعت تئوری2
 محل متقاضی

راکبان 
 موتورسیکلت

گواهینامه 
 موتورسیکلت

 8808880888 نفر 88حداکثر 
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   خدمات پرشین ریس و ها دورهلیست 
 

 

 6931 نیمه دوم

 4جدول  – دوره های ویژه خودروهای سنگین، عمومی و خاص

 عنوان  ردیف
مدت زمان 

 برگزاری
محل 

 برگزاری
 پیش نیاز بازه هدف

تعداد 
 کارآموزان

 )ریال(قیمت 

TCC34 

ویژه و ایمنی رانندگی تدافعی دوره عمومی 
آلات سنگین و نیمه نقلیه و ماشینوسایل

آلات راهسازی، تریلی، )ماشینسنگین 
 تانکر، کامیون، اتوبوس و ...(

 دو روز
 ساعت 26

 (کارگاهی)
 محل متقاضی

اپراتورها و کلیه 
 رانندگان

گواهینامه 
 رانندگی

 4808880888 نفر 88حداکثر 

TCC35 
اصول مهمان داری و تکریم مسافران ویژه 

 رانندگان برون شهری )اتوبوس(
 رانندگان اتوبوس محل متقاضی ساعت 2

گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 88حداکثر 

TCC36 محل متقاضی ساعت 2 دوره بازرسی فنی ویژه خودروهای سنگین 
کلیه رانندگان اتوبوس، 
 کامیون، تریلی و تانکر

گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 88حداکثر 

TCC37 
 –دوره مهار بار ویژه خودروهای سنگین 

 فقط تئوری
 محل متقاضی ساعت 2

کلیه رانندگان کامیون، 
 تریلی و تانکر

گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 88حداکثر 

TCC38 
–دوره مهار بار ویژه خودروهای سنگین 

 تئوری و عملی
 دو روز

 ساعت 26
 محل متقاضی

کلیه رانندگان کامیون، 
 تریلی و تانکر

گواهینامه 
 رانندگی

 4808880888 نفر 88حداکثر 

TCC39 
اصول و ضوابط ابعاد و اوزان حمل و نقل بار 

 در خودروهای سنگین
 محل متقاضی ساعت 2

کلیه رانندگان کامیون، 
 تریلی و تانکر

گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 88حداکثر 

TCC40 
اصول و ضوابط حمل مواد خطرناک در 

 خودروهای سنگین
 محل متقاضی ساعت 2

رانندگان کامیون، کلیه 
 تریلی و تانکر

گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 88حداکثر 

TCC41 

های  دوره آموزش تئوری اصول و تکنیک
های ماشینبا و مهارت های کنترلی رانندگی

 (Bحمل ونقل عمومی وسنگین )سطح 

 روز دو
 ساعت 26

 (کارگاهی)
 محل متقاضی

کلیه رانندگان اتوبوس، 
 تانکر کامیون، تریلی و

گواهینامه 
 رانندگی

 4808880888 نفر 88حداکثر 

TCC42 

اصول و تکنیک های   و عملی دوره تئوری
با ماشینهای رانندگی و مهارت های کنترلی 

 (Aحمل و نقل عمومی و سنگین )سطح 

 دو روز
 ساعت 26

 )تئوری و عملی(
 محل متقاضی

کلیه رانندگان اتوبوس، 
 کامیون، تریلی و تانکر

 4808880888 نفر 28حداکثر  Bسطح 

TCC46  اپراتورهای لیفتراک محل متقاضی ساعت 2 و اپراتوری کار با لیفتراکایمنی تئوری دوره 
گواهینامه 
 رانندگی

 8808880888 نفر 28حداکثر 

TCC47 
و اپراتوری کار ایمنی  و عملی تئوریوره د

 با لیفتراک

 دو روز
 ساعت 26

 )تئوری و عملی(
 اپراتورهای لیفتراک محل متقاضی

گواهینامه 
 رانندگی

 4808880888 نفر 28حداکثر 

TCC48  جرثقیلاپراتورهای  محل متقاضی ساعت 2 جرثقیلکار با ایمنی تئوری دوره 
واهینامه گ

 رانندگی
 8808880888 نفر 28حداکثر 

 

 5جدول  – مجموعه های آموزشی و تجیهزات مرتبط
 DVDکتاب و 

اری و نگهداصول  –و تکنیکهای رانندگی با خودروهای سنگین و عمومی اصول  –استراتژیک رانندگی  –حرفه ای رانندگی  –مجموعه های رانندگی تدافعی 
 (ارج از جاده های آسفالتخو تکنیکهای رانندگی آفرود )اصول  –رانندگی موتورسیکلت 

دوربین های داخل 
 خودرو

وسیله که ن های داخل خودرو از جمله تجهیزات بسیار کاربردی و موثر برای تحلیل دلیل وقوع حوادث و بررسی رفتار رانندگی اشخاص می باشد. این دوربی
 می شود، به آسانی قابل نصب بوده و استفاده از آن در ناوگان های حمل و نقل کشورهای پیشرفته معمول می باشد.نامیده نیز  "سیاه خودروجعبه "

 چکشهای ایمنی
ه احتمال آتش سوزی هم زیاد است چکش های نجات به . در این شرایط کممکن است کمربند ایمنی باز نشودیا واژگونی خودرو فات شدید پس از تصاد

 سرنشینان کمک می کند تا کمربند ایمنی را بریده و پس از شکستن شیشه ها خود را نجات دهند.
 www.PersianRace.com: سایتوب در لیست کامل مجموعه های آموزشی و تجهیزات 
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   خدمات پرشین ریس و ها دورهلیست 
 

 

 6931 نیمه دوم

 

 1جدول  – کارآموزان هدف جدول انتخاب دوره بر اساس بازه
 اهداف دوره های مناسب این گروه گروه هدف

 کلیه پرسنل 

 (TDS20,21)کد سمینار رانندگی تدافعی  -2

 (TDE22)کد  - (Eدوره آموزش رانندگی تدافعی )سطح  -8

 (PDD31)کد  رانندگی تدافعی عمومی -8

 هجده ماهه دوره های بازآموزی -4

 سوانح رانندگیافزایش ایمنی و کاهش احتمال وقوع 
سازگاری ذهنی  –کاهش هزینه های سازمان  –

 مسافر و راننده از منظر ایمنی در رانندگی

 پرسنل ناوگان حمل و نقل کلیه 
و  مسئولینمدیران،  –)رانندگان 

 (..ترابری و. پرسنل

  (PDD31)کد رانندگی تدافعی عمومی  -2
   (PDC32)کد رانندگی تدافعی تخصصی و حرفه ای  -8
 (TDB23)کد اخلاق حرفه ای   -8
دوره بازرسی فنی و اصول ایمنی و نگهداری ویژه خودروهای  -4

 (TDM24)کد سبک 
 سالانه دوره های بازآموزی -8

افزایش ایمنی و کاهش احتمال وقوع سوانح رانندگی 
 –افزایش دانش علمی و مهارت های عملی  –

آشنایی با تکنیکهای کنترل وسیله نقلیه از قبیل 
تکنیکهای ترمز گیری، انتقال وزن، کنترل بیش و کم 
 فرمانی در راستای افزایش تسلط راننده بر وسیله نقلیه

 رانندگان آتش نشانی و آمبولانس

)کد دوره تئوری و عملی ویژه رانندگان آمبولانس، آتش نشانی  -2
PDB33) 

 شش ماهه و سالانهدوره های بازآموزی  -8

 NFPA 1002, 1451طبق استانداردهای 
و گذراندن دوره گذراندن این دوره ها یک بار در سال 

برای پرسنل آتش  های رانندگان تدافعی دوبار در سال
 الزامی می باشد. نشانی

رانندگان حراست، انتظامات، رانندگان 
  مدیران 

دوره آموزش تئوری و عملی ویژه رانندگان حراست، انتظامات،  -2
  (PDA34)کد رانندگان مدیران 

 سالانهدوره های بازآموزی حداقل  -8

ضروری است که پرسنل حراست و انتظامات و 
رانندگان مدیران، توانایی و قابلیت رانندگی بالاتر از 
سایر افراد را داشته باشند تا در صورت لزوم بتوانند 
 بهترین عکس العمل را در زمان مناسب نشان دهند.

رانندگانی که بنا بر وظیفه شغلی خود 
در مسیرهای خارج از آسفالت و 

 بیراهه رانندگی می نمایندمسیرهای 

آموزش رانندگی با خودروهای شاسی بلند و  -وره های آفرود د -2
4X4  کد در مناطق صعب العبور و خارج از آسفالت(POB35) 

 هجده ماههدوره های بازآموزی  -8

ایمنی و تسلط رانندگان دوره دیده در این بخش به 
طرز قابل توجهی بیشتر بوده و هزینه های نگهداری 

 وسیله نقلیه آنها کمتر است.

 رانندگان اتوبوس و مینی بوس

 اتوبوس و مینی بوسدوره عمومی رانندگی تدافعی و ایمنی ویژه  -2
 (TCC34)کد 

اصول مهمان داری و تکریم مسافران ویژه رانندگان برون شهری  -8
 (TCC35)کد )اتوبوس و مینی بوس( 

 (TCC36)کد دوره بازرسی فنی ویژه خودروهای سنگین  -8

دوره آموزش اصول و تکنیک های رانندگی و مهارت های کنترلی  -4
 (TCC41)کد باماشینهای حمل ونقل عمومی وسنگین 

 ماهههجده  دوره های بازآموزی -8

رانندگان اتوبوس ها و مینی بوس ها و سرویس های 
حمل و نقل نیازمند حضور مستمر در دوره های 
مخصوص به خود هستند چرا که همواره مشغول 

 جابجایی تعداد زیادی از افراد می باشند.

آلات نقلیه و ماشینرانندگان وسایل
 سنگین و نیمه سنگین 

تانکر، آلات راهسازی، تریلی، )ماشین
 کامیون، اتوبوس و ...(

نقلیه و دوره عمومی رانندگی تدافعی و ایمنی ویژه وسایل -2
آلات راهسازی، تریلی، آلات سنگین و نیمه سنگین )ماشینماشین

 (TCC34)کد تانکر، کامیون، اتوبوس و ...( 

 (TCC36)کد دوره بازرسی فنی ویژه خودروهای سنگین  -8

ز شغلی )مهار بار، ابعاد و اوزان، دوره های تخصصی با توجه به نیا -8
 حمل مواد خطرناک و...(

دوره آموزش اصول و تکنیک های رانندگی و مهارت های کنترلی  -4
 (TCC41 42, )کدباماشینهای حمل ونقل عمومی وسنگین 

مار تصادفات در ناوگان حمل و نقل سنگین در ایران آ
دهنده اهمیت آموزش برای زیاد بوده و این نشان 

رانندگان این بخش می باشد تا ایمنی هرچه بیشتر 
 ایجاد گردد.
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